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Rulpsen

PUPS€V\ : Bdorp! So od Ghnlich klingt
i o 0rp! So ader so dhnlich klingt es, wenn
er leise se'g;;gﬁgosgmg du r_t']lpsen mussj. Dqs_ Gerdusgh entsteht dl_Jrch
nicht, Dass du efwd zehn 'ble Z\'Nm Rilpsen entweicht Luft im Magen. Eigentlich enthilt alles, was in den
pupst, ist ganz normgﬂ-\_’\"eL ‘;‘ o eben nicht tber den agen wandert, Luft oder wird von Luft begleitet. Im
peim Pupsen tberschussige ul |t wurde verschiuck! und Magen wird das Essen zetkleinert. Die Luft ritt dabei aus
Mund, sondem {iber den Po. Dlefﬁ k;\ueerdem enfsiehen Gase. dem Speisebrei aus. Sie sammelt sich im Magen an und
hat es dann bis in den DorrT_\ gescfffw : Essen zersetzen. Bei drUcki gegen die qugeannd. Irgendwann t:)ffn_ei
wenn die Darmbakterien Nahrstofte se gebildet, Zum sich dqnn_ der SchheBmuskeI.des Magens, damit die
manchen Speisen Werl : ulichen “ Uberschissige Luft Uber die Speiserdhre nach oben ent-
d Kohl.Aber au weichen kann. Wenn sie an den Stimmbdndern vorbei-

isoiel bei Zwigbeln un Dann missen die
Beisp! Fast Food zieht, entsteht der typische Ton. Nicht tiberall auf der

: ie StiBigkeiten oder ‘ ‘
| ebensmitteln wie SUBigkerien tehen mehr Gase. ‘
Darmbakierien mehr arbeien und es ents ‘ ‘ Welt enfschuldigen sich die Menschen, wenn

4 - Essen ab.Wie laut
Qb ein Pups sfinkt oder nicht, hangtvorn sie geriilpst haben. In China zum Beispiel ist

ist, hangt ' :
i sonbesondes e o Ry rah e
PFF san;meg ggz{r? E;\:J\?\lfier Pups ganz schon lauf chen datr ¢
Druck un n
i unangenehm sein,
ein! Es kann wehtun oder i -
enn duszuviel Luft im Bouch hos:ft.Deshalb ;:rl:es’f . | Lgpe—— ‘
! du Pupse nicht 2u oft unterdriicken, soLrl\f
lieber rauslassen. Am besten a
dem Klo.

Pupse konnen laut od

}

ie schnell die Luft
davon ab, wie ein lauter Rilpser nach dem Essen

Magenknurren

f f Du hast richti
~ Hast du schon einmal mit lich ruﬁs“t richtig Hunger und plestz. ™~
jemandem in einem Raum ge- o dein Bauch nach Essen:

schlafen, der schnarcht? Das kann ganz schén
nervig sein! Bei manchen Menschen klingt es, als \ z Vag
wtirden sie im Schiaf einen ganzen Wald abstigen. Das war fir die Verd

Schnarchen ~

N

; zustindig, s
Gercusch entsteht, wenn die Person durch den Mund atmet. ds&nd elogy 0“4°h beSChﬁf?igf, wgr?glg' e
Manchmal ist einfach die Nase wegen einer Erkdlfung hasrgvevr'(']de nichts gegessen - !
verstopft, andere schnarchen ganz ohne Erkdltung. Beim wird' d Ghrenq derVerdauung
Schlafen ist der Kérper ganz entspannt, auch die Muskeln und il SpelSQbrei geknetet R R
und Hautlappen in Mund und Hals hangen locker herunter. nd weitergeleitet un dgbe;
besten ein Taschentuch oder driicke den Verschiedene Teile flatfern dann im Wind der singeatme- entstehen ganz unterschiedlic
die Arm-beuge. Wenn du dij e Hén dg opf gegen ten Luft, zum Beispiel das Gaumensegel, das Zdpfchen
kénnen sich die Viren oder Baher:;mms" im Rachen, die Rachenwdnde, der Zungengrund oder : L ,
besonders leicht verbreiten £l der Kehldeckel. Das verursacht das Schnarch- S uft beWegfl, die du geschluckt hast
: Gerdusch. Kinder schnarchen (brigens nur : i, In Kombination mit dem Ma e'
selten. Am haufigsten schnarchen die entsteht das typische Kn?mn *of
: Gerdusch, )

Manner - dein Papa auch?!

N
he Gerdusche




oberpfalz Diese Kinderseite entsteht in Kooperation mit der VRM GmbH & Co. KG. © Copyright 2024 — Alle Inhalte dieser Seite sind urheberrechtlich
medien

geschiitzt. Alle Rechte, einschlieBlich der Vervielfdltigung, Versffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten, VRM GmbH & Co. KG

Lose das Ratsel ?

Trage die gesuchten Begriffe in die Kdstchen ein. Sie haben alle
etwas mit dem Thema Korpergerdusche (,HOr doch mal!™) zu fun.
Die farbig hinterlegten Buchstaben ergeben das Lésungswort.

1. Gerﬁusch, das durch

2U viel Luft im
entsteht, Magen

2. Pupsen muss man, wenn man
zu viel Luft im ... hat.

3. Dort ist Rulpsen ein Zeichen,
dass es geschmeckt hat.

4. Der Magen knurrt,
wenn du ... hast.

5. Bilden sich, wenn (_ius
Essen im Darm zersetzt wird.
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8. Gemiise, von dem
man viel pupsen muss.
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9. Wer erkiltet ist, muss

oft niesen und ... .

10. Wer schnarcht am )
hdufigsten? H
@AAATSCHI e
- Losungswort: S
v

& EOE0EDEE

e PFFFT
ol

NIHOIYNHOS :HomsBUNSYT - JINNIVIN (0L ‘NALSNH (6 “THOM (8 ‘IHISLVH (£ ‘434434d (9°35V9O (G “YFIONNH (7 ‘YNIHO (€ 'HONVE (Z 'NISd13n: (| :usbunsgl



