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Der Weg der Nahrung

So funktioniert unsere Verdauung

Mund

Schnuppern, BeiBen und Schlucken,

: damit geht der Zauber los. Wenn
wir zum Leben brauchen. Wenn du einen

ir essen, trinken und missen irgend-
qunn auf die Toilette. Doch Verdauung

ist noch viel mehr! Dieses komplizier"’re
Zusammenspiel vieler Organe sorgt daftr,
dass sich unser Korper aus der Nuhrung
seine Nahrstoffe und die Energie holt, die

gesunden Apfel oder ein stBes Eis isst,
dann schmeckt das erst mal prima. Danach,
wenn du die Bissen runtergeschluckt
hast, beginnt das groBe Spekfakel der

Verdauung. p

von Torben Schroder

Speiserohre

Speichelfluss aus
dazu da, Essen zu
den unser Kérpe
Verdauung los! Ko
hier verarbeitet.

Substanzen in sic

Krankheitserreger im Essen bekdmpfen. J

. wir Speisen und Getrdnke sehen
nephen, schmecken und kauen, st daé
- Die Spucke ist gemeinsam mit den Zéhnen
zerkauen und daraus einen Brei zu machen
r verarbeiten kann. Schon jetzt geht dié
hlenhydrate, die uns Energie liefern, werden
Auqh nicht schlecht: Der Speichel hat
h, die desinfizierend wirken, also mogliche

Uber Gaumen und Kehlkopf geht es hinab ins Kérper-
innere, immer schon hdppchenweise, nicht zu viel auf
einmal. Das Schlucken ist wichtig, damit die Nahrung
nicht in die Luftréhre gelangt, denn dann kénnte man
ersticken. Ziel ist der Magen, der einen eigenen Eingang
hat. Dass dieser sich nach der Nahrungsaufnahme
wieder verschlieBt, ist wichtig, damit die Magensdure
nicht nach oben gelangt. Die hat es ndmlich in sich.

s in millimeterkleine Teile
f&satlﬁmen und driickt die Na
Richtung Dinndarm. Der sogena
mehr durchkommt, als
ganze finf Meter lang un
lich zerlegt hat. Das kann schon

der Diinndarm vera
d nimmt Nahrsto

zersetzt, schntrt sich der Magen

hrung in Wellenbewegungen

nnte Pfortner passt auf, dass nicht

rbeiten kann. Der ist
ffe auf, die er vorher griind-
mal einige Stunden dauern. Im
Eiwei@ und Feft getfrennt.

Magen

i ie groBe Mischmasch
wizrf?e?t?; g::nes%ssen war, bleibt die Nahrung e
mehrere Stunden im Magen. Der g
keit, die Magensdure, zum
Die Verdouungssdﬁelum

esetzt, wenn wir
(raiggt?e?w. Nur sind diese S@')h‘e se
appetitlich — wenn du dich

ine an.Je nachdem, J
ine oder .
ibt eine FlUssig-
Nahrungsmittelbrei dazu.
Magen werden bereits in
das leckere Essen sehen und
Ibst alles andere als
schon mal Ubergeben
h die Magensdure ist
de Keime abzutdten.

\

Der Dickdarm ist ein Muskelschlauch, der einen bis

Diinndarm werden diel N
Die Nahrstoffe gehen ins

ghrstoffe in Zucker, Ind €
Blut und verteilen sich S0 Im Korper.

\
Wusstest dy

dass...

deVee! DIUSGI In der '\/U -
scl ’E“hauf neh als gj 1€ L.e

g prOdUZieren?
ch

QUadrquef .

er grog
also deutlich Qrc‘iees,r'

musstest, weiBt du das. Doc
Lwichtig, um krankmachen

Enddarm

Alles das, was der Kérper von
der Nahrung nicht gebrauchen
kann, wird vom Enddarm ans
Tageslicht gebracht, Dieses letzte
kurze Stiick des Dickdarms wird
vom Anus verschlossen — und
sich, du weiBt schon wann, b’ffnet.J

eineinhalb Meter lang ist. In kréftigen Wellenbewegun-
gen beférdert er die Nahrung Richtung Darmausgang.
Ndhrstoffe sind jetzt kaum noch (brig. Im Dickdarm
gibt es extrem viele Nervenzellen. Sie sorgen dafr,
dass der Abtransport der Nahrung funktioniert.
Aber dadurch ist der Darm
auch leicht reizbar. Er reagiert
auf unsere Geflhle und
meldet sich bei Stress, Angst,
aber auch, wenn wir ent-
spannt sind.

als ein Tennisplafz?
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Buchstaben-Pvzzle

Kruschel hat die Buchstaben durcheinandergeschduittelt.
Hilfst du ihm, die gesuchten Begriffe zu finden? Die Seite
.Der Weg der Nahrung™ kann dir dabei helfen!

Lésungen: 1) Verdauung, 2) Magen, 3) Speichel, 4) Schlucken, 5) Dickdarm
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